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Bursa’nin kdkli okullarindan Ozel ihsan Cizakca Koleji ve istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi’nden mezun olduktan
sonra, Bahcesehir ‘Universitesi’nde Kiiresel isletmecilik ve Pazarlama MBA'’ {izerine yiiksek lisansini yapmistir.
Ardindan, istanbul Kent Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programindan mezun olmustur. Devaminda ise

istanbul Aydin Universitesi Aile Danismanligi programini tamamlamistir.

13 yillik finans sektdrii tecriibesinde, kdkli bir bankada Portféy Yéneticiligi, Ozel Misteri iligkileri ve Bdlge
Segment Yoneticiligi gérevlerinde yer almig, son gérevinde bankanin 45 subesinin gelisim, performans ve kendi
segmentindeki hedef sorumlulugunu almigtir. Bu sirada gonliinde yatan ve asil olmak istedigi alani kesfetmistir.
Klinik Psikoloji Yiilksek Lisans programi devam ederken, Aile Danismanhgi, Duygu Odakli Cift Terapisi, Oykiisel Terapi,
Coézum Odakli Terapi, Oz Sefkatli Farkindalik konularinda egitim ve gelisim programlarina katiim saglamistir.
AimCoaching programlari kapsaminda, International Coaching Federation akredite ACTP programi ‘Aimco, AimCC
ve TA Coaching programlarini tamamlamis, PCC unvanini kazanmistir. 1000 saat izerinde kogluk deneyiminin
icerisinde, Yonetici Koclugu ve Performansa Kocluk, Bireysel ve iliski Koclugu gibi gesitli alanlar bulunmaktadir. Bir
yil boyunca, “Kalbe Dokunan Kogluk” mottosuyla strdrtlen, ICF akredite kogluk programlarinin koordinatérligini
ve yeni koclar yetistirmek lizere olusturulan gruplarin egitimlerinde, program liderligini Gistlenmistir. iliski Koglugu
kapsaminda, koclara rehberlik eden programin tasariminda ve uygulamasinda yer almistir. Yénetici Koclugu ve iligki

Kocglugu, sirdirmekte oldugu faaliyetler arasindadir.

Funda Sezgin Tokg6z, hayattaki var olus amacini tanimlarken, insan olmanin degerine atifta bulunmakta ve sahici

iletisimin kiymetini bilerek, 6grendiklerini, deneyimlediklerini anlatmak ve aktarmak icin yollarinin kesistigi kisilere

yol arkadasligi, yarenlik etmekten bahsetmektedir.
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Yasam doyumunu arttirmak, kaygi ve stresle bas etme becerileri, yasamda duygularin yeri ve dnemi, motivasyon
olusumu, aliskanlik tasarimi, yol ayrimlarinda kararsizlik gibi konularda kurumsal, ¢ift, aile ve bireysel danismanlik
hizmeti vermektedir. Kurumsal yasam tecriibesi ve psikoloji bilgisiyle iliskili olarak, psikolojik sermaye, kriz ve
belirsizlik donemlerinde islevsellik, yasami kriz ve firsat olarak algilamak, psikolojik saglamlik ve yilmazlik, 6z
sefkatli farkindalik, iyi hissetme karari ve yollari, liderler igin kogluk bakisi... gibi basliklarda kurumlara ve gruplara

egitimler vermektedir.

2023 yilindan itibaren “Self Made Human” biinyesinde kurumsal egitimler vermektedir.

Uzmanlik Alanlari

> Liderlik Gelisim Programi

> Noromarketing

> Musteri Baghligi Yaratmak

> Musteri Odakhlik

> Satigta Basarl icin Etkin Miizakere

> Satis Danismanlarindan Beklenen Yetkinlikler
> iliski Yénetimi

> Zor insanlarla Basa Cikmak

> Mentorluk

> Isbirligi Olusturmak




